
Meditazione per la Pace 
 
(Si inizia con un momento di silenzio). 
 
Connettiamoci mentalmente con tutti coloro che praticano questa meditazione di pace. 
Visualizziamo il pianeta Terra in tutta la sua bellezza. 
Visualizziamo il mondo come un’unità vivente, ogni continente con il suo posto e scopo unici 
nel Grande Piano. 
Concentriamoci su Asia, Nord America, sud America, Europa, Africa, Oceania e Antartide. 
Nello spirito di cooperazione, salutiamo l’arcangelo planetario, i grandi angeli dei continenti e 
gli angeli delle nazioni di tutti i paesi del mondo. 
Aiutateci, affinché noi, uomo e angelo possiamo lavorare intimamente insieme. 
Circondate ogni luogo con il vostro amore, la vostra compassione, pace e protezione. 
(Rimaniamo così per un po’ con la massima attenzione). 
Diciamo silenziosamente o ad alta voce: 
Possano le guerre tra le nazioni essere una cosa del passato. 
Passano i vostri poteri di grazia e la vostra luce elevare la coscienza di tutti gli esseri, 
annunciando sulla terra una nuova era di cooperazione, di fratellanza e di pace. 
C’è una sola vita, una sola volontà e una sola fratellanza di nazioni. 
Possa lo Spirito di Unità e Amore, che non conosce barriere, fare della Fratellanza nel mondo 
una realtà vivente. 
 
(Terminiamo con un momento di silenzio). 
 

 


