TRATTATO DI PACE CON LA TERRA

Questo- foglio- sumggerisce wn cewrtor mumero- M possic da Undraprendere per
ridurre Ulmpatto amblientale delle tracce che lasclamo sullo Terro.

TU bwiftamo a leggerle e, se U Bpirano , a prendere Uimpegno o
ruspettorne alewni o tutl marcandol con W segno- V. | passi che stal gl
proficoando andranno invece segnatl con wna X.

Quando hai terminato, copia U ol umpegni sw unw foglio- e potrai
portare con e come promemorio

Chhi conosce Uinglese e wsa b computer pus- scaricare Lo versione inglese un
formato- PDF da

wwwseartihwpeocetreaty.ovg

o~ da sito-del Deer Park Monastery

www:Deerporkimonastery.ovrg/ peoce treoty.pof

e a spedire W tno Trotto di pace alllindinizzo riportato un nota () a fine
testo:

| tuot mpegni saranno pubblicatl s wn sifo- unternet dove altri praficantt
e anmicd potranno leggerle e travre Bpirazione dalle tue azioni.

lo

ML Lmpegno- o

I Spostarmi o pledi o- v bicicletta e glorni alar setfimanao

I Spostormi o pledic oo n bicicletta nel raggio-di 8 chilometric

1 Asotiarml ads altre per condividere passaggl un aunto- (carpooling) o
wsare trosportl pubblici.

T Limitare U viaggl aerel ameno o ne ___ ore b volo alllamino:

| Osservoae unae glornato senza macchina olla setfimana.


http://www.earthpeacetreaty.org/
http://www.deerparkmonastery.org/peace_treaty.pdf

Osservore wne guornata senza mocchina ol mese.
Rudurre gl spostaments v anto-del ____ %.

Fare le scale nwece di prendere Uascensore.

Osservore wn glorno- ala settimana senzo elettricito

Verificare Uefficienza  energetica della wmuia casa e migliorarla |
cothentazione ece].

Acquistore e wstollare ponneldi fotovoltoled per la mia casa

Acquistore ottrezzotura per la riproduzione di elettricit da fontl
runovabi (eolica, geotermica)

Lasclar ascingare U bucato allario [senza wsore Uascingatrice].

Ridurre Uuso dell ascingacapeldi e altri piccoll elettrodomesticl.

Dave sostegno al confudini locall e ridwwre U trasportl, comprando
alimenty prodotil nella mio zone

Coltware di persona dove possibile.

Nown wsare pestieiddi o diserbonti.

Acquistore cibo biologico per W % della wmua alimentazione
complessiva

lscrivermd add wn gruppo dlacqguistor di alimentl biologiel della mia
zona.

Sostitnine lampadine o incondescenzo con lampadine o basso- consmmo-
Astenermi dadl unstollare o- wtizzare W condizionatore dlaria un casa
mAa.

Rudurre Luso- del condizionatore ddaria umpostandolo sui gradi.

Rudurre b riscaldamento- di casa umpostandolo sui
lnstollare win termostoto- progrommabile nellar mio caso.

gradi.

Provvedere a wn efficace Bolamentor termicor della casa, ancie con
funestro o tenanto
Manglare solo- cilpo vegetanriono:



Guidare v anto- con carburazione ad alto rendimento-
Evitore di comperore merct con umballaggl eccessinvi.

Sostituire Luso- Al fazzolettl di carto, tovagliole AL carta e plattl di
corte o plastica con equivalentt rutdizzabUi.

Frequentore bibliotecihe nwece di acqguistore Ubri,per guanto- possipile.
Per gl acquistl, wsare borse di stoffa o- comumngue rivtidizzapidi.

Usare detersivi blodegradabili.

Compostare U rifitl di cucina o fore roaccolto differenziota.
lncoraggiore Lo senola/ W posto- di lavoro o riciclare U rifunti
Condividere riviste e cataloghi,regalandoli a ospedali [o- o strutture per
anziond]

Rutlizzare e ricicdare tutto- cio- che puo- essere runtdizzato o- rucaclato-
Comperare vestiario- i negozi di usato-

Dove possibile, plantore plante antottone e resistentl alla siecitou
Plantowre ____ alberi nella zona bn cndl apito:

Spegnere L computer guando non uv uso-
lnstallore prese wudtiple (chabotte) con unferrutftore o staccoare Lo spina
A elettrodomestied ¢ alfre apparecchiature guando nonw v wso, per
evitare assorbimentl di corrente undesioerati.

lmpostare W computer con lo- sehermo v modo- che i spengano dopo- 10
Riduwrre b comsmmo delllacgua colda del ___ %.

Fore solo- docce calde di breve duwvato e/ o chindere b rubpunetto mentre
lnstallare wno- scaldabagno ad energia solare.
Runtlizzare le acque grigie [ per esemplo: usare come selacquone per U
WC U acqua v cnd i si & lawadty, o s sono- lavatu U platti o L pannd].

Azlonare Lo sciacquone solo- guando necessarrio-



Chuindere b rupinetto mentre mi lavo- U dentl oo mi rado col rasoio a
maino-

Rudurre b covvsmmo complessivo i acqgua del _ %.

lnstollarve v sistema di raccoltoe e wtddzzo dell acqguo plovana.
Rumumovere e cartacce o U rifintl abboandonatl sul proprio- percorso di
Jjogging o camminato

lncoragglore win amico o winv amucar adk umpegnorsi uv aziond elencote L
guestar st

Migliorare le mie conoscenze siv argomenti relativi all ecologia

Serivere articoll e raccontl e contribuiscano a mettere e persone v
confotto- con U proprio- ecosistema

Meditore wna volte ala settumana sul rapporto- che o con Uecosistema
Meditore una volto alla settimana sv come ridurre L miel consmmd, e
agure i conseguenzo.

Serivere ai politici a livello- locale ¢ nazionale chicdendo wna
Dare sostegno- alle organizzazioni localil ambientaliste.

Agguungo- gl le mie personali proposte i umpegno:




MU mpegno o proticare cio- the ho segnato un guesta Lista, v modo da
riduire Cimpatto ecologico del mio stile dis vita

Furma: Dato

(") Per condinidere W proprio Trottato, compilarlo e spedivlo (nella versione inglese) a :
Ecology, Deer Park Monastery, 2499 Melrw Lane, Escondido, CA 92026. Se Lo si desidera, si pud-
completare W foglio con la dicituro
Please send me an e-mail to- remino me of the commitments | have made and to- recived
nformatio about ecology projecty at Deer Park Monastery.

Namwe, E-mall;

Liberamente tratto- dal Ubro- per permetterne wna magglore diffusione dato-
cthe nella s versione  nglese & scaricabile da infernet; per ol fosse
unteressoato- allacqguisto- del Ubro, che st raccomanda, riportiamo gui sotto- U
Tiutolo: L'unico mondo che abbiamo “la pace e LUecologla secondo Uetica
‘ 3{9(.;‘1”

Auwtore: Thickh Nhoat Hond

Cosa Editrice; Terra Nuwova ediziond



